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Resumen 
El apoyo social percibido es concebido como una interacción entre dos o más personas que 
intercambian recursos con el fin de mejorar la forma de adaptación. El objetivo de esta 
investigación fue comparar el apoyo social percibido en adolescentes y jóvenes de Ciudad 
del Carmen Campeche, México a través de una investigación descriptiva comparativa en 
331 adolescentes y 280 jóvenes seleccionados a través de un muestreo aleatorio 
estratificado. Para la recolección de la información se utilizó el cuestionario Medical 
Outcomes Study (MOS) en español; la información fue capturada y procesada en el 
programa estadístico SPSS Versión 25. Los resultados identificaron una media del apoyo 
social percibido de 73.22 para los adolescentes y de 72.79 para los jóvenes. La dimensión 
emocional, instrumental y afectiva fue mayor en los adolescentes y la dimensión social, en 
los jóvenes. De forma global, las dimensiones de apoyo emocional, instrumental y afectiva 
son mayores en las mujeres (p<.05). Por lo tanto, se puede concluir que la población 
estudiada cuenta con un nivel adecuado de apoyo social, donde los adolescente tienen una 
mayor percepción del apoyo familiar.  
Palabras clave:  Apoyo social, adolescente, adulto joven, salud mental.  

Abstract 
Perceived social support is understood as an interaction between two or more people who 
exchange resources to improve their coping mechanisms. The objective of this research 
was to compare perceived social support among adolescents and young adults in Ciudad 
del Carmen, Campeche, Mexico, through a comparative descriptive study of 331 
adolescents and 280 young adults selected using stratified random sampling. The Medical 
Outcomes Study (MOS) questionnaire in Spanish was used to collect the data, which was 
then entered and processed using SPSS version 25. The results identified a mean perceived 
social support score of 73.22 for adolescents and 72.79 for young adults. The emotional, 
instrumental, and affective dimensions were higher in adolescents, while the social 
dimension was higher in young adults. Overall, the emotional, instrumental, and affective 
support dimensions were higher in women (p < .05). Therefore, it can be concluded that 
the studied population has an adequate level of social support, with adolescents reporting a 
higher perception of family support. 
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Introducción 
La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2022) menciona que la salud mental es 

concebida como un estado de bienestar que permite a los sujetos afrontar de manera eficaz 
y eficiente las diversas circunstancias de la vida, por medio del desarrollo y uso de sus 
habilidades para aprender a trabajar adecuadamente y poder contribuir de forma 
significativa a la sociedad. Por lo tanto, cuando se habla de salud mental, es importante que 
cada individuo sea capaz de desarrollar sus capacidades individuales y colectivas que le 
permitan tomar decisiones, establecer relaciones con su medio y dar forma al mundo en el 
que vive (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2023).  

Sin embargo, a lo largo del ciclo vital, los seres humanos pueden presentar múltiples 
determinantes de índole individual, familiar, sociales y estructurales que de forma aislada o 
en combinación pueden proteger o debilitar la salud mental de los individuos. Dentro de 
ellos los factores psicológicos y biológicos como las habilidades socioemocionales, el uso 
y abuso de sustancias y los aspectos genéticos, pueden representar que los individuos sean 
más vulnerables (OMS, 2024). 

En este sentido uno de los conceptos que ha sido punto de interés, en la esfera 
psicológica es el apoyo social (AS), el cual es concebido como una interacción que se da 
entre dos o más seres humanos donde se intercambian recursos sociales, emocionales, 
instrumentales y recreativos con el fin de mejorar la forma de adaptación cuando se 
presentan situaciones estresantes de la vida (Guzmán & Galaz, 2020; Andrade & Vaitsman, 
2002). Por lo tanto, el AS es una pieza fundamental para el establecimiento de relaciones 
humanas positivas que  al establecimiento de redes de apoyo que permiten que las personas 
puedan alcanzar un estado de bienestar adecuado (Neri, et al., 2020). Es  que el AS pudiera 
influir en el manejo de las demandas y estresores sociales y asegurar condiciones que 
contribuyan a la mejora de la calidad de vida (Narváez-Burbano & Obando-Guerrero, 
2021).  

Aunado a lo anterior, es preciso mencionar que los adolescentes y jóvenes experimentan 
una serie de cambios físicos que suelen percibirse. Sin embargo, los aspectos psicosociales 
son poco visibles y cruciales para la salud mental, dado que influyen en todas las esferas 
de la vida, tanto en lo personal como en lo social, e incluso impacta en el desarrollo 
económico de un país (Galindo-Domínguez & Iglesias, 2023; Jiménez-Rosario, et al., 
2021). Investigadores han identificado que el nulo o escaso AS pudiera estar asociado a la 
presencia de trastornos de ansiedad, depresión (Santana-Aveiga, et al., 2023) e ideación 
suicida, con mayor implicación en los adolescentes y en comparación con los jóvenes, 
independientemente del sexo (Caro-Delgado & Ballesteros-Cabrera, 2022; Sibalde, et al., 
2022).  

En Costa Rica (Arroyo-Sibaja, 2023), reportan una media de 80,05 puntos, lo que indica 
una alta presencia de AS. En España se reportan puntuaciones entre moderadas y elevadas 
sin diferencias por sexo, pero sí como un factor de riesgo cuando los valores son bajos a 
depresión en mujeres y al consumo de alcohol y tabaco en hombres (Galindo-Domínguez 
& Iglesias, 2023; Rochín, et al., 2023). Aportaciones en México señalan que los 
adolescentes perciben tener un buen AS (87,2 %) y los jóvenes puntuaron más bajo (19,7 
%). Por sexo las puntuaciones no mostraron diferencias estadísticamente significativas; sin 
embargo, la media es ligeramente mayor en mujeres (Guzmán & Galaz, 2020; Salazar, 
Sánchez &Vargas, 2021).  

En consonancia con lo anterior surge la  investigación con el objetivo de comparar el 
apoyo social percibido en adolescentes y jóvenes de Ciudad del Carmen Campeche, 
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México. Los resultados han permitido profundizar el análisis del AS y constituyen un 
punto de partida para futuras investigaciones que permitan fortalecer las habilidades para 
la vida de la población en estudio y, por lo tanto, una contribución en el fomento de la 
salud mental.  

Material y Métodos  
 Se  a cabo un estudio cuantitativa no experimental (Vizcaya, 2012) de tipo transversal 

dado que se realizó una sola medición en el tiempo, descriptivo ya que se describió el 
apoyo social tal y como ocurre de manera natural sin manipulación de la variable y 
comparativo dado que se analizaron las puntuaciones del AS entre adolescentes y jóvenes 
(Albayero, Tejada-Hernández & De Jesús-Cerritos, 2020).  

 La población estuvo conformada por 812 adolescentes y 688 jóvenes de una institución 
de educación media superior y superior de Ciudad del , México. Para la selección de la 
muestra se realizó un muestreo aleatorio estratificado (Hernández-González, 2021), 
considerando como estrato la etapa, adolescentes y jóvenes. Para ello se calculó la muestra 
para poblaciones finitas, con un nivel de significancia del 95%, con un margen de error del 
5%, dando un total de 301 adolescentes y 255 jóvenes.  Se consideró una tasa de no 
respuesta del 10%, quedando una muestra final de 611 sujetos, 331 adolescentes y 280 
jóvenes. 

Para la obtención de los datos se diseñó una ficha de datos personales por los 
investigadores, la cual incluía una pregunta abierta relacionada con la edad y tres preguntas 
de opción múltiple sobre el sexo, estado civil y ocupación de los participantes. 

Para la medición de la variable de interés se utilizó el cuestionario Medical Outcomes 
Study (MOS), propuesto Sherbourne y Stewart (1991) y adaptado al español 
(Galicia-Diez-Barroso, et al., 2023) que tiene la finalidad de evaluar las interconexiones de 
recursos que posibilitan el AS y que generan un sentimiento positivo o negativo que 
adquieren las funciones básicas de las relaciones interpersonales entre los sujetos y su 
medio cercano. Este cuestionario está integrado por 20 afirmaciones. La primera es una 
pregunta abierta que indaga el número de amigos íntimos y familiares cercanos que tiene el 
participante y tiene la finalidad de medir el tamaño de la red social. Las demás 
afirmaciones tienen una escala de respuesta tipo Likert con opciones de respuesta que 
oscilan de 1 (nunca) a 5 (siempre).  

Además, está integrado por cuatro subescalas: apoyo emocional (afirmaciones: 3, 4, 8, 
9, 13, 16, 17 y 19, ayuda material (afirmaciones: 2, 5, 12 y 15), relaciones sociales de ocio 
y distracción (afirmaciones: 7, 11, 14 y 18) y apoyo afectivo (afirmaciones: 6, 10 y 20). 
Para su interpretación se suman los puntos de las 19 afirmaciones, obteniendo un puntaje  
de 19 y máximo de 95. Además se establecen los siguientes puntos de corte para una 
clasificación del AS (De la Revilla, et al., 2005). 

Esta escala ha obtenido un coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach de 0.96 
de forma general y con valores de ,78 a ,90 en sus dimensiones (Del Carpio-Ovando, 
et al., 2022). En esta investigación se reporta un valor de ,96. 
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Escala/ subescalas Escaso Adecuado 
Apoyo social percibido 19-56 57-95 
Apoyo emocional 8-23 24-40 
Apoyo instrumental 4-11 12-20 
Interacción social 4-11 12-20 
Apoyo afectivo 3-8 9-15 
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Para llevar a cabo la recolección de datos se contó con la revisión y aprobación 
del proyecto por parte del Comité Tecnocientífico de la Dirección General de 
Posgrado de la Universidad Autónoma del Carmen (CAI-FCS/2025/02). 
Seguidamente se solicitaron por escrito los permisos correspondientes, donde se 
acordaron fechas para la recolección. Se realizó la visita en el aula, donde se hizo una 
invitación verbal y se explicó la finalidad de la investigación. A quienes aceptaron 
colaborar se les hizo entrega del asentimiento y consentimiento informado para los 
padres y mayores de edad. Cuando ya estaba firmado el asentimiento o 
consentimiento se hizo entrega del instrumento que contenía la ficha de datos 
personales y el cuestionario Medical Outcomes Study (MOS). Se leyeron las 
instrucciones y se estuvo atento a cualquier duda o comentario. 

La investigación se apegó a lo definido por la Asociación Médica Mundial 
(AMM, 2024) a través de la Declaración de Helsinki, donde se establecen los 
principios éticos que se deben considerar en toda investigación en seres humanos, 
cuidando su privacidad y confidencialidad, así como la importancia del 
consentimiento libre e informado y la difusión de los resultados. También se 
consideró la Norma Oficial Mexicana 012 que define las disposiciones 
jurídico-sanitarias de carácter obligatorio para quienes realizan investigación para la 
salud en seres humanos ( de Gobernación, 2013). Cabe mencionar que se enfatizó 
que su participación era totalmente voluntaria, que toda información proporcionada 
iba ser  de manera confidencial y que en ningún momento se le iba a identificar de 
manera individual, dando cumplimiento a los principios éticos en investigación. 

La información recolectada fue capturada y procesada en el programa estadístico 
SPSS Versión 25 por medio de frecuencias, proporciones y medidas de tendencia 
central y de dispersión. Además, se determinó la normalidad de las variables a través 
de la Prueba de Kolmogorov-Smirnov y se decidió la utilización de pruebas no 
paramétricas a través de la U de Mann-Whitney (Carreño-Moreno & 
Mayorga-Álvarez, 2017). 

 
Resultados  
     Datos sociodemográficos: En función de los resultados, se identificó que el 52,2% 
corresponde a adolescentes y el 47.8% a jóvenes. Por sexo, el 62,8% son mujeres y el 
37,2%, hombres. Al analizar el estado civil, predominó el soltero con el 98,7%, el 
1% está casado y solo el 0,3% está en unión libre. Al analizar la ocupación, el 86,6% 
manifestó solo estudiar y el 13,4% estudiar y trabajar al mismo tiempo. Además, se 
destaca que el 51,7% vive con ambos padres, el 27,6%, solo con mamá, el 6,5% ,solo 
y el 6,1%, con algún tío. 
     Apoyo social: Por lo que respecta a la parte descriptiva de la escala del AS (Tabla 
1) se identificó que en promedio los adolescentes y jóvenes cuentan con 4 personas 
cercanas que les brindan su apoyo (DE= 1,8). Así también al analizar el valor 
obtenido de cada una de las afirmaciones se destacan las siguientes: hay alguien que 
le muestre amor y afecto (X= 4,09), que le lleve al médico cuando lo necesite (X= 
4,07) y con quien divertirse (X= 4,04). De forma global, al comparar las 
puntuaciones entre adolescentes y jóvenes, se identificaron diferencias 
estadísticamente significativas donde las afirmaciones: cuenta con alguien que le 
aconseje  tiene problemas, para pasar un buen rato y a quien amar y hacerle sentir 
querido, son mayores en los adolescentes y la afirmación cuenta con quien compartir 
sus temores y problemas es mayor en los jóvenes.  
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Tabla 1. 
Descriptivos de la escala de AS. 

 

Cuenta con alguien 
Global Adolescentes Jóvenes

 𝑋  𝑋  𝑋

Que le ayude cuando tenga que estar en la cama 3,12 3,10 3,14 
Con quien pueda contar cuando necesite hablar 3,76 3,78 3,74 
Que le aconseje cuando tenga problemas 3,89 3,95 3,87* 
Que le lleve al médico cuando lo necesite 4,07 4,15 3,99 
Que le muestre amor y afecto 4,09 4,11 4,26 
Con quien pasar un buen rato 3,93 3,98 3,77* 
Que le informe y ayude a entender la situación 3,84 3,82 3,86 
En quien confiar o hablar de sus preocupaciones 3,94 3,89 3,99 
Que le abrace 3,85 3,86 3,84 
Con quien pueda relajarse 3,79 3,80 3,76 
Que le prepare la comida si no puede hacerlo 3,88 3,90 3,86 
Cuyo consejo realmente desee 3,86 3,89 3,82 
Con quien hacer cosas para olvidar sus problemas 3,79 3,73 3,86 
Que le ayuda en sus tareas domésticas 3,82 3,87 3,77 
Con quien compartir sus temores y problemas 3,76 3,70 3,88* 
Que le aconseje cómo resolver sus problemas 3,83 3,83 3,82 
Con quién divertirse 4,04 4,23 4,06 
Que comprenda sus problemas 3,81 3,83 3,80 
A quien amar y hacerle sentirse querido 3,95 4,00 3,69* 
Nota: = media, n=619, * p= <,05. 𝑋
 

Al analizar las puntuaciones totales de la escala se obtuvo una media general de 
73,02 puntos (DE=12,16), así como de 73,22 puntos para adolescentes y de 72,79 
(DE=11.39) para los jóvenes (DE=10,94). Por subescalas las puntuaciones (Tabla 2) 
fueron casi similares, a excepción de la dimensión de apoyo instrumental donde la 
media fue mayor en los adolescentes en comparación con los jóvenes (15,03 vs 
14,75). Al realizar el análisis entre los grupos, no se identificaron diferencias 
significativas (p>,05). 
 

Tabla 2. 
Descriptivos de puntuación total y por dimensiones de la escala de AS. 
Apoyo General Adolescentes Jóvenes 

 𝑋 DE  𝑋 DE  𝑋 DE 

General 73,02 12,16 73,22 11,39 72,79 10,94 
Subescalas       
Emocional 30,69 7,34 30,69 7,52 30,67 7,16 
Instrumental 14,87 3,66 15,03 3,69 14,75 3,63 
Interacción social 15,54 3,65 15,53 3,64 15,57 3,66 
Afectivo 11,88 2,9 11,96 2,93 11,79 2,92 
Nota: = media, DE= desviación estándar, n=619. 𝑋
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Al tomar como referencia los valores de punto de corte de la escala de AS de forma 
global y por subescalas (Tabla 3), se identificó que predomina un AS adecuado 
(84,5%) en términos generales, siendo mayor en los jóvenes que en los adolescentes 
(85,8% vs 83,3%). Ahora bien, por subescalas de forma global (79,3%) y en los 
jóvenes (77,7%) predomina la subescala de apoyo emocional (79,3%) y en los 
adolescentes el apoyo afectivo. Sin embargo, los datos entre los grupos no muestran 
diferencias estadísticamente significativas (p>,05). 

 

Al incorporar la variable sexo en el análisis, los datos muestran diferencias 
estadísticamente significativas (p<,05) de forma global y en las subescalas de apoyo 
emocional, apoyo instrumental y apoyo afectivo, donde las medias son mayores en 
las mujeres en comparación con los hombres (Tabla 4). 

 
Prueba de U de Mann Whitney para la puntuación del AS por sexo. 

Apoyo Sexo  𝑋 DE U de Mann 
Whitney p 

Apoyo social Mujer 74,81 13,61 37418,00 ,001
* Hombre 69,99 14,54 

Apoyo emocional Mujer 31,53 7,14 36979,00 ,001
* Hombre 29,26 7,47 

Apoyo instrumental Mujer 15,71 3,57 40863,00 ,017
* Hombre 14,53 3,79 

Interacción social Mujer 15,86 3,48 39666,00 ,070 Hombre 15,00 3,86 

Apoyo afectivo Mujer 12,49 2,77 35232,00 ,001
* Hombre 11,20 3,04 

Nota: = media, DE= desviación estándar, p= significancia, n=619 𝑋

Discusión   
El desarrollo de la presente investigación permitió caracterizar y comparar el AS en 

adolescentes y jóvenes del sureste de México. En función de los datos sociodemográficos 
se destaca que poco más del 13%  estudiar y trabajar al mismo tiempo, lo que resulta 
inferior a lo reportado por el INGEGI (2024), quien reporta que cerca del 25% de los 
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Tabla 3. 
Clasificación del AS en adolescentes y jóvenes. 

 

Apoyo 

Global Adolescentes Jóvenes 
Esca

so 
Adecua

do 
Esca

so 
Adecua

do 
Esca

so Adecuado 

% % % % % % 
General 15,5 84,5 16,7 83,3 14,2 85,8 
Emocional 20,7 79,3 19,5 80,5 22,3 77,7 
Instrumental 22,3 77,7 20,4 79,6 24,3 75,7 
Interacción 
social 22,1 77,9 21,4 78,6 23,0 77,0 

Afectivo 20,8 79,2 18,0 82,0 23,6 75,4 
Nota: %= porcentaje, n=619.  
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adolescentes y jóvenes realizan actividades ocupacionales ligadas principalmente a 
aspectos técnicos y comerciales en empresas, negocios, hogares e instituciones. En este 
sentido, resulta importante destacar que la combinación de estudiar y trabajar se asocia 
principalmente a factores individuales y del hogar, así también a las propias características 
de los lugares donde viven y se desarrollan los adolescentes y jóvenes. Además, los 
estudiantes que trabajan enfrentan tensiones entre la escuela y el trabajo que en ocasiones 
pueden conducir a conductas poco saludables (Villegas, 2023). 

Por lo que respecta a la descripción del AS, se destaca que en promedio los 
adolescentes y jóvenes cuentan con 4 personas que sirven de apoyo ante diversas 
situaciones de su vida, donde se destaca la muestra de afecto y amor, apoyo ante una 
situación de salud y en momentos de diversión de forma global, en los adolescentes 
predomina quién les aconseje cuando tienen problemas, con quién pasar un buen rato y 
sentirse amado. Por el contrario, en los jóvenes predomina la afirmación con quien 
compartir sus temores y problemas. 

Estos hallazgos hacen evidente que en los adolescentes  la necesidad de afecto y en lo 
jóvenes se vislumbre el apoyo y soporte interpersonal. Lo que concuerda con lo reportado 
por Caro-Delgado y Ballesteros-Cabrera (2022), quienes identificaron que el AS modera la 
salud mental de los adolescentes y jóvenes. También la percepción del AS tiende a variar 
en función de características sociodemográficas, donde niveles altos se identificaron en los 
adolescentes que viven con ambos padres y con una adecuada funcionalidad familiar 
(Guzmán & Galaz, 2020). Por el contrario, el AS en los jóvenes está  a la parte social, 
como una red de soporte ante situaciones estresantes en su desarrollo (Zablotsky, et al., 
2024). El AS proporcionado por la familia, la escuela y los amigos va a ser un elemento 
fundamental en la consolidación de la personalidad de los sujetos, lo que les permitirá 
enfrentar las diversas circunstancias que experimenten, de acuerdo con la etapa del ciclo 
vital de los seres humanos (Andrade & Vaitsman, 2002). 

En función de la puntuación de la escala se obtuvo una media global de 73,02 puntos, lo 
que es menor en comparación con lo señalado por Arroyo-Sibaja (2023) quienes reportan 
un valor mayor a 80 puntos en estudiantes preuniversitarios y universitarios costarricenses. 
Cabe mencionar que el AS representa la percepción subjetiva de cada individuo en función 
con su red de apoyo, que le brinda confianza y soporte en cualquier momento de su vida. 
Además, que pueden presentarse diferencias en relación con la edad, dejando en claro que 
el AS sufre cambios a lo largo del ciclo vital de los seres humanos, obteniéndose mayor 
apoyo durante la adolescencia y la juventud, y un decremento en la etapa adulta y vejez 
(Arias, et al., 2020). 

Al analizar el AS entre grupos, es ligeramente mayor en los adolescentes, así como la 
dimensión emocional, instrumental y afectiva. Por el contrario, en los jóvenes es mayor la 
dimensión de interacción social, datos que concuerdan con lo reportado por Salazar, 
Sánchez y Vargas (2021) en México, quienes encontraron que los adolescentes de 15 años 
tienen puntajes más altos del AS y en los jóvenes se logra apreciar una disminución; pero 
en función de los puntos de corte ambos grupos presentan adecuado AS.  

En este sentido Bi et al. (2021) señalan que el AS durante la adolescencia es 
fundamental para afrontar el estrés y la adversidad; así también como una habilidad que 
permite prosperar y crecer personalmente hacia la etapa adulta (Galindo-Domínguez & 
Iglesias, 2023). En los jóvenes y adultos el AS es percibido como una forma de ser 
valorado en sus entornos sociales, lo que conlleva a la experimentación de relaciones 
sólidas y pertinentes que mejoran la salud mental y física (Guzmán & Galaz, 2020). Por lo 
tanto, la influencia de la familia, los amigos y personas significativas es fundamental para 
los seres humanos, dado que pueden tener efectos positivos o negativos sobre la persona y 
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su entorno. Es así como las características del AS, la accesibilidad, las fortalezas y las 
deficiencias son componentes esenciales que conllevan a reflexionar y favorecer al 
desarrollo positivo durante la vida (Vargas-Sepúlveda, et al., 2025). 

 Ahora bien, en la presente investigación se encontraron diferencias significativas en 
función del sexo, donde el AS y sus dimensiones son mayores en las mujeres en 
comparación con los hombres; datos que difieren con lo reportado por Guzmán y Galaz 
(2020) en Yucatán y con las aportaciones de Guevara-Valtier et al., (2022), en una 
investigación realizada en Nuevo León y Veracruz, quienes reportan medias similares entre 
ambos grupos sin diferencias. Por lo tanto, el sexo pudiera influir en función de la 
percepción de AS, donde las mujeres suelen tener un mayor apoyo desde la familia y 
personas significativas, lo que les permite relacionarse en un grupo más interno y reducido, 
y los hombres a través de una participación colectiva y más amplia (Quezada, et al., 2023). 

Por lo tanto, desde la concepción teórica el AS permite un valoración cognitiva de estar 
vinculado con los demás, de creer en el apoyo del otro, sintiéndose respetado, 
comprometido y satisfecho con la sociedad, lo cual pudiera estar determinado por el 
número de amigos o personas cercanas que brindan apoyo emocional, instrumental o 
económico, convirtiéndose en un factor de protección a lo largo de la vida ante conductas 
de riesgo (Baltazara & Mamani, 2021; Gutiérrez, et al., 2021).  

Conclusiones 
La presente investigación permitió analizar el concepto de AS en adolescentes y 

jóvenes de Ciudad del Carmen Campeche, México, donde se identificó que la población en 
estudio cuenta con personas que les brindan apoyo ante diversas situaciones de la vida, las 
cuales les muestran atención, afecto y comprensión en todo momento. 

Al analizar las puntuaciones del AS de forma global y por dimensiones entre grupos 
(adolescentes y jóvenes), no se identificaron diferencias significativas. Sin embargo, se 
logra visualizar que en los adolescentes la dimensión emocional, instrumental y afectiva es 
mayor; por el contrario, la dimensión social predomina en los jóvenes. Lo que permite 
inferir que tienen una mayor percepción del AS dentro de la familia y su funcionamiento. 
Por su parte, los jóvenes tienen una percepción del AS de una forma significativa entre el 
grupo de iguales, lo que se traduce entre una adecuada percepción del AS entre ambos 
grupos. 

Ahora bien, como dato adicional, los resultados muestran que el sexo constituye una 
variable de interés que puede mediar la percepción del AS. Los hallazgos mostraron 
diferencias estadísticamente significativas entre hombres y mujeres, tanto de forma global 
como por dimensiones, donde las mujeres presentan puntuaciones mayores. Lo que 
evidencia qué variables personales pudieran determinar el AS que los sujetos tienen en 
función de su entorno inmediato y mediato, que contribuye de forma directa en la 
consolidación de habilidades y conductas que repercuten en la vida adulta. 

Por lo tanto, los datos constituyen un primer acercamiento y un área de oportunidad 
para futuras líneas de investigaciones en estos grupos. Así también, se hace evidente la 
incorporación de otras variables que pudieran medir la salud mental de los sujetos y, por lo 
tanto, una visión integral de la salud en grupos vulnerables.  
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