NEe
o >
o v  Revista Cuatrimestral “Conecta Libertad Recibido (Received): 2024/09/04
Vol. 8, Num. 3, pp. 1-17 Aceptado (Acepted): 2024/09/24
ISSN 2661-6904

Autocuidado en pacientes cronicos con artritis renumatoidea: Un enfoque
basado en investigaciones
Self-care in chronic patients with rheumatoid arthritis: a research-based
approach

Carlos Alain Buesaquillo Quemag', Jennifer Alicia Alvarez Navas®.

! Magister en Salud y Seguridad Ocupacional mencién en prevencion de riesgos, Médico General, Instituto
Superior Tecnologico Universitario Libertad, Quito, Ecuador, https://orcid.org/0009-0003-8078-633X
cabuesaquillo@itslibertad.edu.ec

> Magister en Salud y Seguridad Ocupacional mencién en prevencion de riesgos, Médico General, Instituto
Superior Tecnologico Universitario Libertad, Quito, Ecuador, https://orcid.org/0000-0002-9029-1221
Jenniferalvarez007@gmail.com

Resumen

La artritis es una enfermedad cronica que afecta las articulaciones, causando dolor,
inflamacion y rigidez, lo que limita la capacidad de los pacientes para realizar actividades
diarias. El manejo efectivo de la enfermedad es crucial para mantener la calidad de vida,
pero muchos pacientes con artritis presentan un déficit de autocuidado, lo que empeora su
condicion. Este déficit incluye falta de adherencia a tratamientos, inactividad fisica, mala
alimentacion y exposicion a factores de riesgo como el tabaquismo, lo que puede llevar a
exacerbaciones y mayor discapacidad fisica y mental. Para abordar este problema, se
propone una investigacion cualitativa descriptiva basada en la revision de literatura de
cincuenta articulos seleccionados de bases de datos reconocidas. El objetivo es identificar
factores que influyen positivamente en el autocuidado y la calidad de vida en pacientes con
artritis reumatoidea. Se destacan cinco factores clave: dieta, actividad fisica, manejo
emocional, estrategias de atencion primaria en salud, y tecnologias de informacion y
comunicacion. Estos factores ayudardn a establecer dominios y técnicas de autocuidado
para mejorar la vida de los pacientes. El autocuidado forma parte importante en el
tratamiento de cualquier patologia, tener el conocimiento empodera a las personas a
sobrellevar su condicion y mejorar su calidad de vida.

Palabras clave: Artritis Reumatoidea; Autocuidado; Habitos de vida saludables; Adultos
mayores.

Abstract

Arthritis is a chronic disease that affects the joints, causing pain, inflammation, and
stiffness, which limits patients' ability to perform daily activities. Effective disease
management is crucial for maintaining quality of life, but many arthritis patients experience
a self-care deficit that worsens their condition. This deficit includes poor adherence to
treatments, physical inactivity, unhealthy eating habits, and exposure to risk factors like
smoking, leading to exacerbations and increased physical and mental disability. To address
this issue, a descriptive qualitative study based on a literature review of fifty rigorously
selected articles from recognized databases is proposed. The goal is to identify factors that
positively influence self-care and quality of life in patients with rheumatoid arthritis. Five
key factors are highlighted: diet, physical activity, emotional management, primary
healthcare strategies, and information and communication technologies. These factors will
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help establish domains and self-care techniques to improve patients' lives. Self-care is an
important part of the treatment of any condition; having knowledge empowers individuals
to manage their condition and improve their quality of life.

Keywords: Rheumatoid Arthritis; Self-Care; Healthy Lifestyle Habits; Older Adults.

Introduccion

La artritis reumatoide, una condicion crénica que afecta a un gran nimero de personas
en todo el mundo, conlleva malestar, inflamacion y discapacidad en las articulaciones,
segun constata la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023). De hecho, se erige como
la afeccion poliarticular mas prevalente, con una distribucion global y una incidencia del
0,5%-1%. Si bien su alcance se extiende a diversas etnias alrededor del globo, ciertas
poblaciones nativas norteamericanas parecen ser mas vulnerables. Esta enfermedad se
manifiesta en tasas de 8-50 nuevos casos por cada 100.000 habitantes, anualmente,
pudiendo surgir en cualquier fase de la vida con dos picos de incidencia entre los 30 y 60
afios (OMS, 2023). Ademas, su impacto es mas notorio en el género femenino, donde la
relacion mujer-hombre es de 3:1 (Revenga et al., 2021). La artritis reumatoide, ademas de
convertirse en una causa importante de discapacidad a largo plazo, ejerce un efecto directo
en la calidad de vida de los pacientes (Almiron et al., 2023). Mdas aun, su envergadura
economica se refleja en los altos costos médicos y el déficit de productividad laboral
asociada, generando un impacto en la sociedad y en los sistemas de salud (Secco et al.,
2020).

En este contexto, el autocuidado se configura como un pilar indispensable para un
manejo efectivo, implicando la adopcion de habitos saludables, el seguimiento riguroso de
la terapia médica y la implementacion de estrategias para mitigar el impacto negativo en la
calidad de vida de los pacientes.Adicionalmente, en un ambito mas local, el Ministerio de
Salud Publica del Ecuador sefala en su guia de practica clinica de 2016 (sin actualizaciones
hasta la fecha) que la prevalencia de la artritis reumatoide en América Latina se establece
en un 0,4%. No obstante, esta guia no presenta datos especificos a nivel nacional, lo cual
suscita preocupacion dado que estos datos son esenciales para evaluar la gravedad de la
situacion, asignar recursos y adaptar nuevas estrategias de cuidado y autocuidado.

Un estudio de Cuéllar y colaboradores del afio 2022: "Nivel de conocimiento sobre la
artritis reumatoide en la poblacion adulta", revela que aunque la mayoria de personas
conocen la definicion de artritis, aun existe un nivel considerable de desconocimiento sobre
las practicas de autocuidado en los pacientes con artritis reumatoide. Estos hallazgos,
fundamentales para este proyecto de investigacion, sirven de base para establecer una
estrategia de intervencion con el propdsito de mejorar la calidad de vida de los pacientes
(Cuéllar et al., 2023).

Actualmente, la artritis reumatoide (AR), se define como una enfermedad autoinmune
cronica que afecta principalmente las articulaciones, causando inflamacién, dolor,
hinchazén y, eventualmente, dafio articular y discapacidad si no se trata adecuadamente. Se
caracteriza por una respuesta autoinmune que ataca el tejido sinovial de las articulaciones,
aunque su etiologia exacta ain no se comprende completamente. Se cree que factores
genéticos, ambientales y del sistema inmunitario contribuyen a su desarrollo (Mayoclinic,
2023).
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El diagnostico temprano y preciso de la AR es fundamental para un mejor prondstico y
tratamiento. Se basa en la combinacion de la historia clinica del paciente, hallazgos fisicos
y pruebas de laboratorio, como el factor reumatoide y los anticuerpos antipéptidos
citrulinados ciclicos (SAR, 2021). En el 2010 se publicaron los criterios unificados para
diagnostico de artritis reumatoidea los cuales se detallan en la tabla 1. Estos criterios solo
son aplicables bajo las siguientes condiciones:

e Presentar al menos 1 articulacion con liquido sinovial inflamado clinico y que esta
sinovitis no sea secundaria a otra enfermedad.

e Tener una puntuacion mayor o igual a 6 en el sistema de puntuacion que se presenta
en la tabla 1, considerando afectacion articular, serologia (Factor reumatoide) y/o
anticuerpos contra péptidos citrulinados (ACPA), y la duracion mayor o igual a 6
semanas.

Tabla 1.
Criterios de clasificacion de artritis reumatoide establecidos por EULAR/ACR en 2010

CRITERIOS DE CLASIFICACION DE LA EULAR/ACR DE ARTRITIS REUMATOIDE

2010
A. AFECTACION ARTICULAR
Cantidad de articulaciones Caracteristica de la articulacion Puntos
1 Articulacion grande afectada 0
2-10 Articulaciones grandes afectadas 1
1-3 Articulaciones pequeias afectadas 2
4-10 Articulaciones pequefias afectadas 3
>10 Articulaciones pequefias afectadas 5

B. SEROLOGIA (SE REQUIERE AL MENOS UN RESULTADO)

FR y ACPA negativos 0
FR y/o ACPA positivos bajos (< 3 VN) 2
FR y/o ACPA positivos alto (>3 VN) 3

REACTANTES DE FASE AGUDA

VSG y PCR normales 0

VSG y/o PCR elevadas 1

DURACION
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Menos de 6 semanas 0
Mais de 6 semanas 1

Fuente: Adaptado de “Nuevos criterios de clasificacion de artritis reumatoide” (Goémez, 2011).
Nota: ACPA: anticuerpos contra péptidos citrulinados; FR: factor reumatoide; PCR: proteina C reactiva; VN:
valor normal; VSG: velocidad de sedimentacion globular.

Los objetivos del tratamiento de la AR incluyen aliviar el dolor, reducir la inflamacion,
prevenir el dafio articular y mejorar la calidad de vida. Se emplea un enfoque
multidisciplinario que puede incluir medicamentos (antiinflamatorios no esteroides,
glucocorticoides, farmacos modificadores de la enfermedad como metotrexato), terapia
fisica, ejercicio y en algunos casos cirugia (Mayoclinic, 2023).

Terapias emergentes: En los tltimos afios, ha habido avances significativos en el
desarrollo de terapias biologicas dirigidas, como los inhibidores de la interleucina-6 (IL-6),
inhibidores de la interleucina-17 (IL-17) e inhibidores de la Janus kinasa (JAK), que han
mejorado el control de la enfermedad en pacientes con AR resistente al tratamiento
convencional (Ghosn & Assi, 2023).

Manejo integral: Se reconoce cada vez mas la importancia de un enfoque integral en el
manejo de la AR, que incluye la educacion del paciente, el apoyo psicosocial, la promocion
de un estilo de vida saludable y la participacidon activa en el autocuidado y la toma de
decisiones relacionadas con el tratamiento (Choez et al., 2023).

Investigacién en curso: La investigacion continua se centra en comprender mejor los
mecanismos subyacentes de la AR, identificar biomarcadores predictivos y desarrollar
terapias mdas efectivas y personalizadas. Se exploran nuevas dianas terapéuticas y
estrategias de tratamiento, incluyendo la inmunoterapia y la modificacion epigenética
(Orem, 2020).

En vista del impacto evidenciado por las aplicaciones moviles, en especial durante la
pandemia SARSCOV-2, y considerando especialmente aquellas vinculadas a la tecnologia
movil, emerge la idea de que las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC)
poseen un potencial valioso para fomentar el autocuidado en salud. En consecuencia,
resalta la importancia de soluciones que promuevan la adquisicion de conocimientos,
faciliten el monitoreo eficiente de los tratamientos y estimulen la adopcion de practicas
saludables. Sin embargo, pese a estas posibilidades, es crucial subrayar que ain no se ha
concebido un enfoque especializado en autocuidado que incorpore de forma optima las TIC
en la gestion de la artritis reumatoide. Esta laguna enfatiza la necesidad de desarrollar un
plan estratégico que, cimentado en el saber experto, logre amalgamar eficazmente las
capacidades tecnologicas con los desafios inherentes al abordaje integral de esta condicion
médica (Rodriguez et al., 2022).

Este estudio se enfoca en la poblacion de individuos afectados por artritis reumatoide,
centrandose en la busqueda de los factores que influyen de manera positiva en el
autocuidado de la artritis reumatoidea, con especial consideracion a la implementacion de
Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC) para optimizar el manejo de la
enfermedad y mejorar su calidad de vida. Ademas, busca responder a la siguiente pregunta:
(Cuales son los factores que influyen en el autocuidado en personas diagnosticadas con
artritis reumatoidea?
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Materiales y Métodos

Este estudio se caracteriza por su enfoque descriptivo y no experimental, fundamentado
en un amplio andlisis que integra la revision, evaluacion y sintesis de la literatura cientifica
mas reciente y accesible. El objetivo central del analisis es examinar el impacto del
autocuidado en la progresion de pacientes diagnosticados con artritis reumatoide.

La informacion se recopild a través de una busqueda de articulos en bases de datos
indexadas, incluyendo PubMed, Epistemonikos, Trip y Google Académico. Para la
busqueda se emplearon términos especificos de Encabezados de Términos Médicos
(MeSH), tales como 'autocuidado', 'autogestion', 'cuidados personales', 'self care' y 'artritis
reumatoidea’. Se aplicaron filtros para asegurar la accesibilidad, considerando Ia
disponibilidad de texto completo en acceso libre, la relevancia temporal con publicaciones
de los ultimos cinco afios (2019-2024), el tipo de documento (articulos de investigacion,
revisiones, estudios experimentales y observacionales), y la lengua de publicacion,
aceptando tanto el espafiol como el inglés. En total, sin filtros, se obtuvo un total de 7423
articulos como lo indica la tabla 2.

Tabla 2.
Revista, palabras claves y articulos obtenidos
Revistas Palabras clave Numeros de articulos sin filtros
Pubmed Autoculdadg, capamdad . de agencia, 1511
empoderamiento, telemedicina,
) Artritis reumatoide; autonomia funcional;
Scielo . . 3
calidad de vida
Epistemonikos AI"E.I‘ltIS reurpatmde; autonomia funcional; 1603
calidad de vida
Trip Autocuidado, self care, artritis reumatoide 2706
Google Autocuidado, auto agencia, artritis
> . . 1600
académico reumatoide
Nun}ero de 7423
articulos

Fuente: Elaboracion propia.

Una vez aplicados los criterios de seleccion, de inclusion y exclusion, como resultado de
busqueda se obtuvo la siguiente cantidad de articulos: en Pubmed, 19, en Scielo, 2, en
Epistemonikos, 11, en Trip, 8 y en Google Académico, 3. A razéon de lo anterior, el
resultado final incluyd 43 estudios de investigacion, con base a los criterios anteriormente
listados, como se ilustra en la Figura 1.

@@@@ Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License. 5
BY NC ND


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

NEce
o >
o v  Revista Cuatrimestral “Conecta Libertad Recibido (Received): 2024/09/04
Vol. 8, Num. 3, pp. 1-17 Aceptado (Acepted): 2024/09/24
ISSN 2661-6904

20

NUMERO DE ARTICULOS FINALES

Pudmed Scielo Epistemonikos Trip Google academico

Revistas

Figura 1. Cantidad de articulos en revistas cientificas.
Fuente: Elaboracion propia.

Resultados

Al realizar el analisis preliminar de los articulos y tratando de responder a la pregunta
inicial “;Cudles son los factores que influyen en el autocuidado en personas diagnosticadas
con artritis reumatoidea?”, se han identificado 6 factores que encajan en lo que son
dominios de autocuidado. Estos dominios se identifican en la tabla 3, pero también es
importante mencionar que varios articulos no se enfocan en un solo dominio y se
categorizaron como mixtos.

Tabla 3.
Frecuencias de los dominios de autocuidado y la cantidad de articulos encontrados.
Numero de Frecuencia Frecuencia
Dominios de Frecuencia
articulos absoluta relativa
autocuidado relativa
(FA) acumulada N acumulada
Dieta 3 3 7 7
Actividad
) 1 4 2 9
fisica
Emociones 4 8 9 19
Cognitivo
9 17 21 40
conductual
TICs 11 28 26 65
Mixtos 15 43 35 100

Fuente: Elaboracion propia.
Nota: Tabla de frecuencias, FA: Frecuencia absoluta.
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Los articulos mixtos (articulos que refieren mas de 1 dominio de autocuidado), son los que
mas resultados ofreci6 la bisqueda con un total de 35%, seguido de las TICs con 26%. Con
21% de articulos le sigue el dominio cognitivo conductual. Las emociones son referidas en
un 9% de articulos; la actividad fisica solo en 2% y la dieta se menciona en un 7%. En la
figura 2 podemos observar la relatividad porcentual de cada dominio.

Mixtos
35%

Actividad fisica
2%

Dieta 9%

7%

. Emo

siones

Figura 2. Dominios de autocuidado y su representacion porcentual.
Fuente: Elaboracion propia.

A continuacion, se realizdé una sintesis de los resultados de los articulos obtenidos en la

tabla 4.

Tabla 4.

Factores que influyen en el autocuidado segun su dominio

Autor Dominio de Autocuidado | Identificacion de factores que influyen en
autocuidado

Rodriguez et al. [ Funcion de la  mano, | Care Hand mejor6 la calidad de vida de los

(2022) rendimiento laboral, niveles | pacientes con artritis reumatoide.

de dolor

Seppen et al. | Gestion del autocuidado La aplicacion movil fue igual de efectiva

(2022) que la atencion convencional y redujo las
visitas al reumatologo en un 38%.

Haglo & Wang Entrenamiento en intervalos | HIIT autoadministrado es una alternativa

de alta intensidad (HIIT) eficaz y econdmica.

Ma Yue (2020) Telemedicina y autocuidado La teleconsulta y la tele monitorizacion
mejoran la autogestion en pacientes con
artritis reumatoide.

Maclver (2021) Intervenciones de telesalud Las estrategias incluyen reducir la actividad

de la enfermedad, mejorar la adherencia a la
medicacion y aumentar la autoeficacia y la
actividad fisica.
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Sur (2019) Programa de mejora de la | No demostr6 efectos positivos significativos
autogestion basado en la web | en las medidas de resultados evaluadas.
Avouac (2022) Teleconsulta y alerta | Indicadores de alerta en la teleconsulta
temprana pueden ayudar a tomar decisiones
terapéuticas.
Stenzel (2022) Modelos de atencion | El nuevo modelo, que incorpora una
innovadores aplicacion médica para ePRO, pruebas
autoadministradas de PCR y autoexamen
articular, fue eficaz y bien recibido.
Loeppenthin Ejercicios aerdbicos | La intervencion mejord la fatiga y sintomas
(2022) intermitentes depresivos, pero no la eficiencia del suefio
comparado con la atencion habitual.
Srikesavan (2019) | Intervenciones en linea Los resultados sobre dolor, funcién, calidad

de vida y actividad fisica son inciertos
debido a la baja calidad de la evidencia.

Seppen et al. | Dispositivos  moviles y | Mejoras en la adherencia a la medicacion,
(2020) mHealth actividad fisica y autoeficacia.

De Almeida | Telemedicina Es eficaz para mejorar el autocuidado,
(2020) manejo del dolor y la fatiga, asi como la

alfabetizacion en salud.

Seppen et al
(2020)

Aplicacion movil para la
gestion de la enfermedad

Reduccion de consultas ambulatorias y
disminucion de los efectos de la
enfermedad.

Halil Ibrahim &

Modelo de autocuidado de

Mejoras significativas en dolor de manos,

comportamiento sedentario

Guler Balci, | Orem sintomas de las manos y actividades de la

(2021) vida diaria.

Serensen (2023) | Intervencion  personalizada | Reduccion significativa en el tiempo diario
para reducir el | de sedentarismo y mejoras en las

puntuaciones de salud.

Meza et al. (2023)

Salud mental

La escala CES-D es la mas utilizada y
mostro las mejores propiedades
psicométricas para evaluar la depresion en
pacientes con AR.

Rui et al. (2022)

Fragilidad y pre fragilidad

Prevalencia combinada de 33,5% y 39,9%
respectivamente, mas comun en mujeres.

Almeida (2020) Apoyo social y emocional Desarrollo de programas que eliminen
obstaculos y fortalezcan los factores de
refuerzo.

Hewlett (2019) Programa cognitivo | Reduccion significativa en la fatiga y

conductual grupal mejoras sostenidas en autoeficacia.

Peter (2021) Educacion al paciente Mejora la condicion de salud y disminuye la
incapacidad.

Beauvais (2023) | Educacion  dirigida  por | Mejora significativamente las habilidades

enfermeras de seguridad en pacientes tratados con

bDMARD.
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Hewlett (2023)

Curso grupal basado en
enfoques

cognitivo-conductuales

Reduccion significativa del impacto de la
fatiga en pacientes con AR.

Lopez et al
(2020)

Video educativo combinado
con folleto

Mejoras significativas en conocimiento de
la enfermedad, autoeficacia y satisfaccion.

productos naturales (NDS)

Mohamed et al. | Autocuidado estructurado Mejoras significativas en autocuidado,

(2020) discapacidad y dolor.

Yong et al. | Programa de autogestion Mejoras significativas en comportamientos

(2020) de actividad y proteccion articular.

Zhi &  Wen | Atencion de transicion basada | Mejoras significativas en autoeficacia y

(2020) en el Sistema Omaha funcidn fisica.

Wells (2020) Presencia de Prevotella spp. | Importancia del autocuidado a través de la
en el microbiota intestinal dieta.

DeSalvo (2019) Suplementos dietéticos de | Necesidad de vigilancia continua y mejor

integracion de los NDS en el manejo
clinico.

Guillaume et al.
(2020)

Especias medicinales

Beneficios en la actividad de la enfermedad,
pero con estudios limitados.

Williams (2018) [ Ejercicio  especifico  para | Mejoras en la funcion de la mano a mediano
manos y largo plazo.

Turco (2021) Consumo de alcohol Asociado con una menor actividad de la

enfermedad.

Marques (2024) Educacion interactiva, terapia | Beneficios significativos en el manejo de la
cognitivo-conductual y | enfermedad.
ejercicio fisico

Pincus (2019) Historia clinica sistematizada | Uso de cuestionarios especificos como el

WOMAC y el HAQ.

Donnelly et al.
(2020)

Dimensiones de autogestion

Reconfiguracion  del  'yo
autocuidado en la AR.

para el

Damgaar (2023) Estrategias de autogestion Necesidad de estrategias claras y bien
definidas.
Bergsten (2019) Clinica dirigida por | Mejora la actividad de la enfermedad maés
enfermeras eficazmente que la atencion regular.
Tan et al. (2021) | Equipo multidisciplinario | Pequefias mejoras significativas en varios
(MDT) aspectos de salud.

Jackson et al
(2020)

Arthritis Self-Efficacy Scale
(ASES)

Asociaciones  significativas  entre  las
puntuaciones de ASES y el deterioro
funcional, intensidad del dolor y angustia
emocional.

Toledano et al. | Herramientas para evaluar la | Necesidad de desarrollar un nuevo indice de
(2019) gravedad de la AR gravedad especifico para la artritis
temprana.
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Wang et al. | Terapia convencional y | Alivio de la AR a través de multiples
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Discusion

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad crénica y autoinmune que impacta
significativamente en la calidad de vida de los pacientes, debido a la inflamacion y el dafio
progresivo de las articulaciones. La gestion eficaz de esta condicion no solo involucra
tratamientos médicos, sino también una serie de estrategias de autocuidado que pueden
empoderar a los pacientes y mejorar sus resultados de salud a largo plazo. En este contexto,
el andlisis de estudios recientes ofrece una perspectiva integral sobre las diversas
intervenciones y su efectividad en el manejo de la AR.
Aplicaciones Moviles y Tecnologia de la Informacion en Salud

La adopcién de aplicaciones modviles y otras tecnologias digitales ha mostrado un
potencial significativo en el autocuidado de los pacientes con AR. Las intervenciones
basadas en mHealth, como las aplicaciones y recordatorios por SMS, han demostrado
mejorar la adherencia a la medicacion, la actividad fisica y la autoeficacia. Sin embargo, la
heterogeneidad metodologica y el riesgo de sesgo en estos estudios subrayan la necesidad
de investigaciones mas rigurosas para confirmar estos hallazgos y optimizar el uso de
mHealth en la préctica clinica diaria.
Intervenciones de Telemedicina

La telemedicina se ha establecido como una herramienta esencial para la autogestion de
enfermedades cronicas, incluyendo la artritis reumatoide (AR). Tanto las tele consultas
como la telemonitorizacion han mostrado mejoras en la adherencia a la medicacion y una
reduccion en la actividad de la enfermedad, proporcionando cuidados personalizados y
accesibles a través de plataformas digitales. Esto permite una gestion mas efectiva y
continua de la AR, especialmente en regiones con acceso limitado a servicios médicos
especializados.
Ejercicio Fisico y Actividades de Autocuidado

El ejercicio fisico, especialmente el entrenamiento en intervalos de alta intensidad
(HIIT), ha demostrado ser una intervencion eficaz para mejorar la capacidad aerdbica y la
calidad de vida en pacientes con AR. Aunque no se encontraron diferencias significativas
entre el ejercicio autoadministrado y el supervisado, los resultados destacan la viabilidad de
programas de ejercicio que los pacientes pueden implementar de manera autbnoma, lo cual
es crucial para su sostenibilidad y adherencia a largo plazo.
Educacion del Paciente y Apoyo Psicolégico

La educacion del paciente es fundamental para mejorar la autoeficacia y la gestion de la
AR. Programas educativos dirigidos por profesionales de la salud pueden mejorar
significativamente el conocimiento de los pacientes sobre su enfermedad, aumentando su
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capacidad para manejar los sintomas y prevenir eventos adversos. Ademas, la integracion
de enfoques cognitivo-conductuales ha mostrado reducir el impacto de la fatiga y mejorar
el bienestar psicoldgico de los pacientes.
Intervenciones Basadas en el Estilo de Vida y Factores Sociales

La influencia de los factores laborales, personales y sociales en la capacidad de los
pacientes para mantener su empleo y manejar su salud es de suma importancia. Es
fundamental implementar politicas que apoyen a los pacientes en sus lugares de trabajo y
fomentar un estilo de vida balanceado para un manejo integral de la artritis reumatoide
(AR). Ademas, seguir estrategias de autocuidado, como la moderacion en el consumo de
alcohol, puede tener un impacto positivo en la actividad de la enfermedad.
Uso de Suplementos Dietéticos y Terapias Alternativas

El uso de suplementos dietéticos y medicamentos tradicionales a base de hierbas para el
autocuidado de la AR es comun entre los pacientes. Estudios destacan la popularidad de
estos enfoques, aunque también sefialan la necesidad de una mejor comunicacion entre
pacientes y médicos para evitar interacciones adversas. Los medicamentos tradicionales a
base de hierbas pueden ofrecer beneficios terapéuticos a través de la modulacion de la
inflamacién, aunque se requiere mas investigacidon para comprender plenamente sus
mecanismos y efectos.
Evaluacion y Monitoreo de la Enfermedad

La evaluacion continua y el monitoreo de la actividad de la enfermedad son cruciales
para el manejo efectivo de la AR. La identificacion de indicadores clave en la tele consulta
puede guiar las decisiones clinicas y la necesidad de intervenciones mas rapidas. El uso de
cuestionarios especificos permite una evaluacion precisa de la funcién fisica y el dolor,
facilitando un seguimiento integral de los pacientes.
Consideraciones de Costo-Efectividad

La viabilidad econdémica de las intervenciones de autocuidado es un factor crucial para
su implementacién a gran escala. Evaluar la relacion costo-efectividad de programas de
autocuidado y apoyo psicoldgico es esencial para integrar estas estrategias de manera mas
amplia en la practica clinica estandar.
Desafios y Oportunidades Futuras

A pesar de los avances en las estrategias de autocuidado, aun existen desafios
significativos en su implementacion y efectividad. No todas las intervenciones alcanzan los
resultados esperados, lo que indica la necesidad de una evaluacién continua y adaptativa de
estas estrategias. Es crucial desarrollar intervenciones que aborden las necesidades de
apoyo no cubiertas y consideren la diversidad de circunstancias personales de los pacientes.

Conclusiones

La gestion efectiva de la artritis reumatoide (AR) es un desafio multidimensional que va
mas alla del tratamiento farmacoldgico tradicional, requiriendo una integracion de
estrategias de autocuidado que aborden las necesidades fisicas, emocionales y sociales de
los pacientes. El avance en tecnologias digitales, como aplicaciones moviles y
telemedicina, ha revolucionado la forma en que los pacientes pueden gestionar su
condicidn, ofreciendo herramientas para el monitoreo constante y la intervencidon oportuna.
Estas innovaciones no solo empoderan a los pacientes, permitiéndoles tomar un rol activo
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en su cuidado, sino que también optimizan el uso de los recursos de salud, potenciando la
eficiencia de los sistemas sanitarios.

Las investigaciones analizadas subrayan la relevancia del ejercicio fisico personalizado,
la educacion continua del paciente y el apoyo psicologico, como elementos esenciales para
mejorar la calidad de vida de quienes padecen artritis reumatoide (AR). En particular, el
ejercicio se ha identificado como una intervencion no farmacoldgica fundamental, que los
pacientes pueden administrar por si mismos, lo cual facilita su incorporacion en la rutina
diaria. La educacion, por su parte, promueve una mayor comprension de la enfermedad y
de sus tratamientos, lo que a su vez fomenta la adherencia a estos y disminuye la
incertidumbre y el estrés vinculados a la AR.

La consideracion de factores sociales y econdmicos es igualmente esencial para un
manejo integral. La flexibilidad en el entorno laboral y la adopcion de estilos de vida
saludables pueden influir significativamente en la capacidad de los pacientes para manejar
su condiciéon. Ademas, la evaluacion de costo-efectividad de estas intervenciones de
autocuidado, asegura que las soluciones implementadas sean sostenibles y accesibles a
largo plazo.

Sin embargo, es crucial reconocer que no todas las estrategias de autocuidado funcionan
igual para todos los pacientes. La personalizacion de las intervenciones, basada en las
circunstancias individuales y las necesidades especificas, es vital para maximizar su
efectividad. El futuro del manejo de la AR reside en un enfoque adaptativo y personalizado,
donde los avances tecnologicos, la educacion continua y el apoyo integral se combinan para
ofrecer una atencion centrada en el paciente.

El autocuidado en la artritis reumatoide no es solo un complemento del tratamiento
médico, sino una componente esencial del mismo. La promocion de la autonomia del
paciente, junto con el apoyo continuo y la adaptacion de las estrategias de manejo a las
circunstancias cambiantes, constituye el nucleo de una atencion efectiva y holistica para
esta compleja condicion. La colaboracion entre pacientes, profesionales de la salud y
sistemas de atencidn sanitaria es fundamental para seguir mejorando los resultados de salud
y la calidad de vida de las personas que viven con AR.
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