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Resumen

El presente texto supuso un breve recorrido historico a través de las principales propuestas de
abordaje institucional en psicopatologia infantil. Se demostré que el lugar del nifio como sujeto
de derechos es mas bien reciente. Paraddjicamente, las técnicas de evaluacién psicoldgica mas
recientes se presentan como una forma de reducir nuevamente al nifio a la posicién de mero
objeto de observacion del terapeuta, en detrimento de los logros alcanzados en cuanto a la
consideracion de la subjetividad infantil. EI desafio para los profesionales de salud consiste
entonces en devolverle al nifio su dignidad como sujeto, al ofrecerle un espacio en el que su
singularidad sea tenida en cuenta.
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Abstract

This text was a brief historical journey through the main proposals of institutional approach in
child psychopathology. We"ve shown that the place of a child as a subject holding his own
rights is rather recent. Paradoxically, the latest psychological evaluation techniques represent
a way of reducing the child to the position of mere object of observation, in spite of the
achievements in the field of protection. The challenge for health professionals then consists in
giving the child back his dignity as a subject, by offering him a space in which his singularity
is taken into account.
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Introduccion

Las préacticas clinicas y terapéuticas con nifios revisten un interés particular para los
investigadores de todos los campos. ¢ De donde viene, y a qué responde dicho interés? Diremos,
para comenzar, que el nifio no siempre ocupo el lugar privilegiado que se le asigna actualmente
en la sociedad bajo el modelo que impone el capitalismo: objeto de cuidados, destinatario de
los mejores sentimientos y de los méas amplios esfuerzos sociales.

Recordemos que la Declaracion de los Derechos de los Nifios, en la que se afirma
principalmente que el nifio “merece lo mejor que la humanidad pueda darle” (PAHO, 1959)
tiene apenas 60 afios de existencia. La historia revela méas bien que el nifio formaba parte del
cortejo de seres relativamente inaptos para el trabajo, y por tanto, prescindibles en el aparato
social. Asi, la elevada mortalidad infantil causada por el maltrato de los padres, no sorprendia
ni apesadumbraba. Al contrario, la muerte de un nifio era considerado como un alivio a la ya
pesada carga de los hogares antes de la llegada de la era moderna (Lelievre, 2005).

Una primera restructuracion social, que tendrd como consecuencia la aparicion del lugar del
nifio en la sociedad se realizard con la Revolucion industrial, a finales del siglo XVIII. Este
fendmeno social y tecnoldgico vendré a desplazar la fuerza del hombre por la de la méaquina.

Paraddjicamente, el trabajo infantil permitira al nifio ocupar un lugar en la nueva sociedad
de producciodn, y ain entonces se encontraba lejos de suscitar afectos particulares. Solamente
a finales del siglo XIX, la proteccién del nifio adquiere cierta prevalencia en Europa, como
efecto de las trasformaciones sociales y econdmicas que dejaron como saldo las Guerras
mundiales.

En este sentido, el anlisis del lugar del nifio en el espacio social en general y en la practica
clinica en particular, nos permite volver sobre el problema de la tensidn que existe para el sujeto
infantil entre ser objeto del Otro o sujeto de pleno derecho. Tal como lo menciona J. Lacan
(1988) el nifio aparece en el discurso del Otro materno como objeto, para finalmente
constituirse como sujeto a través de la operacion de la separacién que opera la cultura.

El presente trabajo tiene por objetivo demostrar en qué forma los logros historicos y
culturales en el ambito de la proteccion de los nifios, experimentan una reconfiguracion que
puede ser explicada a la luz de los acontecimientos propios de la época. La nuestra se ha
caracterizado por el desarrollo de estrategias de evaluacion y observacion en el ambito de la
psicopatologia, que si bien pueden constituir un apoyo para los procesos diagndsticos,
complejizan la tarea de reconocer la subjetividad del nifio y hacerle un lugar a su palabra.

Acerca del desarrollo de la asistencia social infantil

Los primeros esfuerzos en materia de asistencia social se situan en el periodo historico
denominado “entre dos guerras” y tienen lugar en toda Europa. En Francia en particular se crea
la Asistencia publica, en medio de un esfuerzo pionero en este sentido. El Estado comienza a
hacerse cargo de las consecuencias a nivel sanitario y social del periodo de posguerra'y toma a
su cargo la proteccion especializada del nifio. En efecto, la guerra habia dejado como saldo una
creciente poblacion de menores huérfanos, abandonados, vagabundos y delincuentes (Dupont
& Ramalho, 2010).

En este contexto, aparecen las figuras inéditas del “nifio victima” de maltrato o abandono,
y el Estado crea espacios de acogida en hospicios y casas de salud destinados a su proteccion.
Estos esfuerzos se acompafian de los primeros esbozos de politica publica en materia de
proteccién del nifio, mismos que se replicaran en otros paises.

Ahora bien, si los recién nacidos e infantes abandonados ocupan rapidamente un lugar
privilegiado para la Asistencia publica, que asegurara su manutencion medica y alimentaria,
los menores que presentaban un comportamiento “perturbado”, como conductas delictivas o
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de fuga, crearan graves problemas, ya que obligan a replantear sistematicamente los distintos
dispositivos de acogida existentes.

Como consecuencia, las primeras instituciones especializadas para el tratamiento de nifios
y adolescentes en Francia estaran destinadas a la reeducacion de los menores considerados
“peligrosos” (Verdier, 2014). A partir de 1814, se fundan las primeras escuelas profesionales
0 colonias agricolas penitenciarias, orientadas a partir de los ideales del movimiento
filantropico francés de aquella época.

El objetivo de estas experiencias era el retorno del nifio delincuente a la sociabilizacién. Sin
embargo, la clave de su éxito no se ubico en los esfuerzos educativos, sino en la nocion de que
un “enlace afectivo” (Gaillac, 1991) que pudiera crearse al interior de la institucion y que daria
lugar al abandono del comportamiento desviado. A partir de esta premisa, Se crean
“instituciones abiertas”, en donde seran planteadas las primeras formas de intervencion con
menores infractores sin el recurso a las practicas de encierro.

Se trata de un aporte indiscutible de los primeros pensadores reformistas, como Frédéric
Demetz o G. Ferrus en Francia; quienes promueven una reflexion a nivel de los poderes
publicos y hacen emerger la nocién de “reeducacion” y de “tratamiento” para nifios
considerados perturbados o “anormales”. El efecto directo de estas medidas es la humanizacion
de nifios y adolescentes antes relegados al estatuto de un desecho social, para ser considerados
dignos de ser defendidos, reinsertados y atendidos.

De esta reflexion se declinan las primeras experiencias en instituciones publicas de acogida
en toda Europa, con nifios que presentan un comportamiento “irregular”. En dichas
instituciones se privilegia progresivamente la dimension del tratamiento y de la asistencia y se
abandonan las practicas punitivas, coercitivas y el encierro (Ohayon, 2006).

A lo largo de los afios 1920, asistimos ademas a una serie de innovaciones a nivel
hospitalario que se derivan directamente de las practicas ambulatorias creadas durante la
guerra, entre ellas, el establecimiento de “servicios abiertos” en las unidades de Psiquiatria.
Esta iniciativa permitiria reducir considerablemente el recurso al internamiento institucional
que hasta entonces se practicaba a gran escala, respondiendo de este modo a la creciente
demanda de atencion para nifios y adolescentes abandonados, extraviados o huérfanos (Yang,
2012).

En este contexto, se discute por primera vez la idea de una patologia psiquica infantil; siendo
que la psicopatologia era un terreno de investigacién que hasta entonces habia reservado
exclusivamente al adulto. Comienzan a plantearse las primeras tentativas de tratamiento del
comportamiento infantil “desviado”, basadas en programas especializados de reeducacion a
nivel institucional; experiencias que mas tarde seran retomadas por la psicologia y el
psicoanalisis.

En efecto, a partir de los afios 1920, la psicologia, la pedagogia, el psicoanalisis y la justicia
convergen en el ambito de la proteccion de la infancia. Sin embargo, las medidas y acciones
divergen unas de otras, segin se considere al nifio como “victima de su medio de origen”, como
un “individuo peligroso”, al que hay que poner rapidamente fuera de posibilidad de hacer dafio,
0 bien como un individuo responsable de cada uno de los actos que realiza (Ohayon, 2006).

Ahora, habra que esperar los afios 1930 para que la nocion de “psicosis infantil” pueda llegar
a considerarse en el ambito de la medicina y la psiquiatria (Murard & Zylberman, 2013) La
contribucion de la psiquiatria infantil italiana es absolutamente decisiva en este sentido, gracias
a los trabajos pioneros de Sancte de Sanctis, Guisseppe Ferruccio Montesano y Maria
Montessori (Hochmann, 2013).

Entre otros, las contribuciones de estos autores dan paso al nacimiento de la psicopatologia
infantil propiamente dicha. Por primera vez, aparece una categoria que engloba las
caracteristicas de los nifios hasta entonces catalogados como “idiotas”, “retrasados”,
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“oligofrénicos” o “criminales”. Correlativamente con ello, y como una consecuencia directa de
este movimiento pionero, aparece la nocion de “curabilidad” de estos nifios, hasta entonces
encerrados en instituciones y sin alternativas de tratamiento.

Asi, se crean por primera vez instituciones, asilos y escuelas concebidas bajo la premisa del
bienestar del nifio: desde el mobiliario hasta las actividades y programas seran propuestos para
combatir la “pobreza espiritual” del medio de origen del nifio, de modo que pueda emerger una
“apertura hacia la vida” (De Sanctis, 1915). Vemos cémo se dibuja, por primera vez, una
nocion del ser infantil que amerita reflexion y los mas amplios esfuerzos para combatir su
situacion, cuando ésta es desfavorable a su desarrollo.

A partir de ello, se origina una verdadera revolucion en las précticas institucionales que
existian hasta entonces; aun cuando paises como Francia o Italia ya estaban atravesados por
una ldgica de asistencia social, que velaba por la proteccion del nifio. Sin embargo, es evidente
que el asistencialismo no basta para responder a las cuestiones que plantea la clinica cotidiana
con nifios que presentan un comportamiento patoldgico.

Esta constatacion da paso a la puesta en obra de un cierto nimero de experiencias
institucionales con nifios psicoticos, autistas o en situacion de vulnerabilidad alrededor del
mundo entero. Dichas experiencias dan testimonio, en diferentes contextos sociales,
econdmicos y politicos, de las implicaciones de acoger al nifio, de apostar por su curacion
cuando se admite la nocion de “patologia psiquica” y, en particular, aquellas que implican
defender su dignidad cuando se plantean formas de tratamiento que lo reducen al estatuto de
objeto de evaluacion.

Tratamiento institucional de nifios con patologias psiquicas

Cuatro experiencias institucionales en particular dan cuenta de una evolucion histérica
singular en el ambito de la psicopatologia infantil. Si bien podrian ser consideradas
“descontinuadas” hoy en dia, éstas experiencias pioneras se revelan enteramente
contemporaneas Y la ensefianza que podemos obtener de cada una de ellas es de una actualidad
sorprendente. Bruno Bettelheim, Maud Mannoni y Jenny Aubry, nos permitiran descifrar de
qué forma las diferentes aplicaciones de la teoria psicoanalitica continlan aportando a la
practica clinica infantil.

En cada una de estas experiencias, a los efectos terapéuticos y a la resolucion de sintomas
mayores se suman los efectos politicos y sociales de la institucion. Recordemos que estos
espacios se plantean, en el fondo, a contracorriente de una sociedad que no da cabida a los seres
improductivos o inoperantes desde el punto de vista del rendimiento econémico. Acoger al
nifio, con el simple objetivo de brindarle un espacio de escucha, puede considerarse en nuestros
dias, enteramente subversivo.

Ahora bien, nuestra propuesta no pretende situar a la nosografia clinica francesa o europea
como un modelo al que aspirar. Buscamos mas bien extraer las ensefianzas de una escuela de
conocimiento e investigacion que privilegia la reflexion alrededor de lo humano en el ambito
de la psicopatologia, y que por lo tanto, contrasta netamente con las modalidades
contemporaneas de la investigacion cuantitativa en salud mental, fuertemente influenciadas por
el modelo norteamericano.

La préactica de Bruno Bettelheim, Maud Mannoni y Jenny Aubry

Bruno Bettelheim es un personaje extremadamente controvertido. Su practica en Estados
Unidos ha sido tan elogiada como vilipendiada, al punto que su suicidio a principios de los
afios 1990 se atribuye en gran parte a las criticas implacables de las que fue objeto su trabajo
con nifios psicoticos, autistas y con retraso mental severo.
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La comunidad psicoanalitica mundial apenas lo reconoce como uno de sus pares. Muchos
autores consideran que la critica de Bettelheim ha sido instrumentalizada por los detractores
del psicoanalisis en Estados Unidos para desacreditar el trabajo de los psicoanalistas con nifios
autistas y psicéticos en todo el mundo (Maleval, 2018). A pesar de las criticas y del debate
siempre abierto a propdsito de su legitimidad como terapeuta, no podemos dejar de considerar
que Bruno Bettelheim mantuvo entre 1944 y 1973 un trabajo institucional hasta entonces
inédito en Estados Unidos.

Cercano al circulo vienés de los alumnos de Sigmund Freud, Bettelheim se basé en las
premisas freudianas acerca del desarrollo infantil para sostener su practica clinica. Muchos de
los nifios y adolescentes que pasaron por la Escuela Ortogénica de Chicago, reconocen en esta
experiencia el valor del vinculo afectivo particularizado que Bettelheim propuso para cada nifio
y para cada educador. Su obra “La fortaleza vacia” (1978), no deja de ensefiarnos sobre las
formas posibles de estabilizacion en la psicosis y el autismo, de las que el psicoanalisis se sigue
sirviendo.

Maud Mannoni sostenia una institucién para nifios y adolescentes que habian sido
rechazados de los circuitos escolares regulares. La Escuela Experimental de Bonneuil, en las
afueras de Paris, en Francia, se erigia entonces como un “lugar de vida” para quienes no
encontraban ningun lugar en la sociedad. Sin embargo, no se trataba de un hospital o de una
institucién de reposo. Mannoni se inspiré directamente de la teoria del psiquiatra aleman
Hermann Simon, quien sostenia a principios de los afios 1930 que la “enfermedad mental podia
subsanarse a través del trabajo”.

Asimismo, su practica estuvo influenciada por el educador Celestin Freinet, representante
del movimiento pedagdgico de “Escuela nueva” en Francia. La pedagogia de Freinet, como la
de Mannoni, favorece la dimensién social y comunitaria en la que la escuela viene a insertarse,
lo que le conduce a promover “la apertura de la escuela a la vida circundante” (Bruliard &
Schlemminger, 1996) lo que se traduce en una practica que teje vinculos con los artesanos del
pueblo, con el fin de integrar a las actividades escolares talleres de manualidad y artesania.

Asi, Mannoni propone una serie de “actividades de vida” al interior de la institucion que se
aplicarian tanto a los nifios como a los terapeutas y maestros que los acompariaban a diario.
Desde hacer la compra y preparar la comida por turnos, hasta participar en talleres de teatro y
escritura por las tardes, los nifios de la Escuela Experimental eran invitados a participar en una
experiencia comunitaria. Por otro lado, las horas diarias de trabajo en talleres de artesania,
comercios 0 empresas, les permitia acceder a la insercién social que la enfermedad mental les
negaba de entrada.

Jenny Aubry, médica francés de la post-guerra, se distinguid en particular por llevar a cabo
una suerte de “revolucion” en el &mbito del cuidado hospitalario de nifios en edad post-natal y
pre-escolar. Como Jefa de servicio de grandes hospitales publicos para nifios en Paris, tales
como el Hospital “Enfants-Malades” o el Hospital Bretonneau, Aubry implemento en los afios
1930 y 1940, una politica sorprendente tanto por su sencillez como por su pertinencia, aun
cuando sus postulados puedan ser considerados en nuestros dias como del orden de una
evidencia.

Aubry descubrié como los nifios en situacion de abandono, donde una gran mayoria
presentaba cuadros de autismo, psicosis y otras formas graves de repliegue social, requerian no
solamente de cuidados basicos como el aseo, el abrigo o la alimentacion. Enfatizo el valor para
el psiquismo de las palabras del Otro materno.

Basandose en los estudios del pediatra aleman René Spitz, Aubry detecto que los fenémenos
conocidos como “hospitalismo”, respondian a la falta de palabras y gestos, cuya consecuencia
nefasta se verificaba en problemas graves en cuanto a la construccion misma del aparato
psiquico. Gestos simples, como llamar al nifio por su nombre, explicarle —aun cuando se
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considere que “no entiende”- los procedimientos de los que sera objeto, darle a conocer lo poco
0 mucho que se sabe sobre su origen, sobre sus padres 0 sobre su pronostico de salud, haran
una diferencia radical en la mejoria de estos nifios.

Cada una de estas experiencias se fundamenta en diversas corrientes tedricas, en particular
el psicoandlisis de orientacion freudo-lacaniana. Sin embargo, el énfasis esta puesto en las
posibilidades de creacion de un espacio diferente al que hasta entonces se ofrecia a los nifios
con patologias psiquicas, ya sean centros de acogida, escuelas u hospitales.

Prevalece ademas una critica hacia los sistemas tradicionales de educacién y salud, puesto
que reproducen y reiteran diferentes formas de anulacion de la subjetividad infantil.
Correlativamente con ello, se promueven “espacios de vida” en los que los nifios y adolescentes
puedan encontrar una enunciacion propia.

Conclusiones

A lo largo de la historia moderna la psicopatologia infantil alcanzé un desarrollo
significativo, logrando otorgar al nifio el estatuto de un sujeto de pleno derecho. Esto, no sin
numerosos esfuerzos politicos, econdmicos y epistemoldgicos; hecho que contrasta con la
direccion que ha adquirido la psicopatologia infantil en nuestros dias.

Actualmente se considera que la palabra del nifio carece de valor o, al menos, que se
necesitan evidencias de que lo que dice posee, de hecho, un valor. Se erigen entonces las méas
diversas formas de evaluacion y de escrutinio de los marcadores de desarrollo a través de
baterias psicologicas, pruebas y otros dispositivos que buscan generar dichas evidencias. Se
considera que el desarrollo de las técnicas de medicion y de estadistica podria venir a
reemplazar las diferentes formas de acogida y de acompafiamiento del ser humano que sufre.

A estas formas invasivas de abordaje de la patologia psiquica infanto-juvenil, se afiade el
empleo de técnicas de reeducacién que buscan a toda costa hacer entrar al nifio dentro de un
cierto estandar de normalidad forzada. Ademas, la produccion de cifras y estadisticas alrededor
del problema supuesto por las neurociencias ha dejado, una vez mas, de lado la importancia de
la palabra del nifio y de la creacion de un lazo con un otro atento a la acogida de su subjetividad.

La historia tiene la particularidad de permitirnos evidenciar ese efecto de retorno mediante
el cual se tiene la impresion de volver al principio; en un movimiento de infinita repeticion.
Asi, el nifio “objeto de desecho social” de antes de la Revolucion Industrial es comparable al
nifio “objeto de exploracion” médica y neuropsicologica, en tanto que el Unico interés que
parece dirigirsele actualmente es el de la experimentacién y la produccion de datos en nombre
del avance de la ciencia.

De nosotros, médicos, psicélogos, investigadores, depende la posibilidad de restituir al nifio
un espacio digno al interior de nuestras diferentes practicas. La consecuencia de esta
reconfiguracién clinica, pero también social y discursiva, apunta indiscutiblemente a la
transversalizacion de los derechos del nifio en las practicas terapéuticas.

En este sentido, el avance de la psicopatologia infantil no solamente beneficia a los
profesionales de la salud, sino que permite abrir espacios de reflexion respecto del lugar que el
nifio ocupa en la sociedad contemporanea. Creemos que los sintomas actuales en nifios y
adolescentes reflejan la necesidad de repensar los diferentes acompafiamientos que se les
ofrecen, y que la multiplicacion de diagndsticos, evaluaciones y de datos estadisticos esta lejos
de remediar.

De hecho, el trato humanizado de las diferentes patologias psiquicas infato-juveniles
invierte esta logica. Se ocupa de responder a las necesidades del sujeto que sufre y no de
responder a las necesidades institucionales o a los intereses cientificos. Se trata de una logica
de intervencion que puede orientar a los profesionales de la salud en el trabajo cotidiano con
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nifios y adolescentes, al otorgarles elementos de comprension al interior mismo de los
paradigmas teorico-clinicos de la psicopatologia.
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